Die Katholische Erwachsenenbildung Bayreuth - Hof - Kulmbach e. V. 1adt herzlich
ein zum Vortrag:

“Resilienz und Selbstfursorge”

Warum werden manche Krisen zu Wendepunkten und andere halten uns fest?

Es gibt Methoden, mentale Stirke zu entwickeln, neue Perspektiven zu entdecken und mit
Klarheit und Selbstvertrauen den eigenen Weg zu gehen. Manchmal braucht es nur eine
neue Sichtweise, eine Entscheidung oder einen kleinen inneren Schritt - und auf einmal

eroffnen sich neue Moglichkeiten.

Termin: Mittwoch, 15. Juli 2026
Beginn:19:00 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Bernhard Lichtenberg
Nailaer Str.7

95030 Hof

Referentin: Marianne Bauer, Kirchenlamitz

. Weitere Informationen unter:
g Katholische

Erwachsenenbildung keb-hof.de ‘
E Bayreuth — Hof — Kulmbach keb-hof@t-online.de

Tel.: 0921/8 48 68
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